ZONNECENTRUM

SOLARI

— WAALWLK—— WAAR U OP MOET LETTEN

Ons studio vertelt v graag over de prettige en positievie effecten van het gebruik van een zon-
nebank. Tegelijkertijd waarschuwen wij u voor mogelijke nadelige effecten als u een aantal zaken
niet in acht neemt. De straling van een zon nebank is heerlijk, maar ook iets om verstandig mee om

te gaan. Net als met de straling van de zon buiten!

e Gebruik van een zonnebank is niet toegestaan voor personen jonger dan 18 jaar. Dat betekent
ook dat kinderen nietf in de buurt van een zonnebank morgen komen.

¢ Zonnebankgebruik is tevens niet toegestaan voor mensen met een zgn huidtype 1 of huidtype
11 met een duidelijk verhoogd risico (veel sproeten moedervlekken, verbrande huid, vroeger
melanoom).

e Draag dltiid het verstrekte beschermingsborilletie om uw ogen te beschermen.

e Eenzonnebril of (gekleurde) contactlenzen beschermen de ogen onvoldoende.

e Laatubijhet eerste bezoek aan de zonnestudio - of als u lang niet bent geweest - atijd adviseren
door de zonnecunsulent. Dit geldt ook als uw persoonlijke omstandigheden sterk zijn veranderd
(ziekte, medicijngebruik).

¢ Neem tussen het eerste en tweede bezoek aan een zonnestudio een periode van tenminste 48
uur in acht. Overleg over de pauzes tusen verder zonnebankgebruik. Ga niet op dezelfde dag
op de zonnebank en zonnebaden buiten.

¢ Gewonen dagelikse cosmetica kan de gevoeligheid voor ultraviolette straling verhogen. Deze
dient u te verwijderen voordat u op de zonnebank gaat.

¢ U mag geen zonbeschermingsmiddelen gebruiken.

¢ Als een arts of andere deskundige ooit tfegen u heeft gezegd dat u allergisch kunt zijn voor zon-
licht, moet u voor zonnebankgebruik medisch advies inwinnen.

¢ De uitwerking of bijwerking van bepaalde mediscijnen kan veranderen of verergeren door ultra-
violette straling. Lees altijd goed de bijsluiter en/of raad pleeg een arts voordat u op de zonne-

e bank gaat.

¢ Alsuna het gebruik van de zonnebank last krijgt van jeuk, hardnekkige bultjes of pijnlijke plekken
of als moederviekken veranderen, moet u medisch advies inwinnen.

*  Gevoelige huiddelen zoals littekens en tatoeages dienen te worden

*  beschermd tegen blooftstelling aan ultraviolette straling

¢ In alle gevallen van twijfel: wend u tot de studiomedewerkers. Wij adviseren u graag!

Ultraviolette straling kan schade veroorzaken aan ogen en huid, zoals veroudering van de huid en
op den duur huidkanker. Laat u daarom altijd adviseren door de medewerkers van de studio en volg
de instructies voor het gebruik van de zonnebank op. Draag altijd de verstrekte beschermingsbril.
Denk eraan dat bepaaltde cosmetica en medicijnen uw gevoeligheid voor uliraviolette straling kun-

nen vergroten.

Meer vragen over zonnen? Surf naar www.SOLARI.nl



